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教练为什么要使用Garmin Sports ?

 拓展知名度
－教练曝光、增加知名度、说服力的最佳平台

 专业训练课表工具
－一次监控多位学员、浏览所有学员训练数据
－心率／配速课表皆适用
－学员与教练在线交流平台

 教练授课经验累积
－寻找学员最快方法
－教练实战经验累积

 教练授课收入
－建立收费课程／训练营

知名度拓展

与经验累积

专业开课平台收入来源



How to use Garmin Sports ?

Website

1. 建立训练营

• 申请创建训练营

2. 建立训练计划

3. 建立课程

4. 发起竞赛

教练指南

APP 

1. 建立训练营

2. 发起竞赛



Website
开训练营

教练上路



Step.1 在佳速度训练页拉到底，点选“申请成立训练营”



Step.2 填写完表格，等待管理员审核。



Step .3 收到系统管理员确认通知后，编辑个人教练资料

1.找到自己开设训练营：
点选右上角我的动态, 进入个人页面，即可看
到管理的训练营



2 .点进您管理的训练营，您的头像上会出现一只笔，点击即可进入页面编辑。



Step.4 编辑完后“查看”管理员数据



开过的课程堂数、训练计划、会员数都会在上面
显示不过小提醒：开课数以及学员人数只会算在”

创建者”身上所以教练如果找小帮手建立任何课程
或训练营一定注意这一点



编辑教练信息第二种方法：
点选右上角自己的头像，进入「设定」页面，在我的数据即可编辑、查看。
编辑过后，教练随时可以到这个到这里查看自己的专属页面!



Website 
建立课程／课表

教练上路



建立心率区间课表基本概念

心率区间
课表建立
流程

教练在Gamin connect

上面建立课表

教练在佳速度 上面建

立课程

学员通过佳速度自行同步教练
开设的课程

学员将教练开设的的课程同步
到garmin connect里

通过Garmin connect 同步到
手表上



Step.1 先到Garmin connect 建立训练课表

左方目录点选“训练”，选取训练类型、建立训练。



Step.2 编辑后，点选“储存训练”



Step.3 
回到 佳速度 在自己建立的训练营页面中，点选“管理”→“建立课程”



Step.4 编辑课程基本数据



Step 5. 编辑课程表

写下课程名称、主旨之类的



点击“新增训练”，即导出您在Garmin Connect 

上建立的所有训练课表供您选择



若课表与前一周期相同，即可直接点选“复制前一周训练内容”，不须反复编辑



完成课表编辑后，课表即可发布。
若要再建立相同课表进行编辑，点选“管理”→“复制课程“



复制课程后，会在所有课程列表中出现，记得点即进入编辑并发布



*汇入课表功能说明
教练开过课程后，若想要用excel 直接编辑课表、整份汇入，可进行以下步骤

Step .1 先至开过的课程中，点选“管理”→“汇出课程表” →得到一份excel公版



Step.2 按照格式进行编辑



Step.3 在编辑课程表的页面中，即可点选汇入课程大纲，上传编辑好的excel 文
件，系统就会自动编好课表。须注意：时间周期是否正确



建立配速区间课表基本概念

配速区间
课表建立
流程

教练在Gamin connect

上面建立课表
教练在佳速度 上面建

立课程

学员通过佳速度自行同步教练
开设的课程

依照每
个人不
同的配
速区间
设定，
把配速
区间转
化为配
速值

学员将转化为自己的配速值的
课程同步到garmin connect

通过Garmin connect 同步到
手表上

注：因为手表只能通过connect链
接同步数据，所以转化的数据最终
都需要经过它同步进手表里。



教练若要建立配速区间的课表，只需要在GC 上建立好心率区间课表，在编辑课
程表的页面，点选“切换为配速训练”GS 会自动转换成学员的配速区间。



Website 
建立竞赛

教练上路



STEP.1  竞赛页面中，点选“发起竞赛”

先详读竞赛规则



Step .2 编辑竞赛



手机版
建立训练营

教练上路



Step.1 进入训练页面，点选“＋”发起训练营



手机版
发起竞赛

教练上路



Step.1 进入训练页面，点选“＋”发起竞赛



“

Any Question?


